
 
8 de Septiembre del 2023 

 
 
Mensaje de la directora Dra. Heidi Galassi:   
 
 
¡Hola famílias de Graham! 
 
En nuestro plan estratégico del distrito, uno de nuestros valores y creencias fundamentales es "Los 
estudiantes prosperan cuando se les presentan experiencias de aprendizaje alegres y bien equilibradas 
que desafían sus necesidades académicas, sociales y emocionales". 
 
Nos esforzamos por equilibrar lo académico y el bienestar socioemocional. Quería tocar la habilidad 
socioemocional de la conciencia social y las habilidades de relación. Según CASEL (Colaboración para el 
Aprendizaje Académico, Social y Emocional), “una revisión de la investigación encontró que los programas 
de resolución de conflictos y mediación entre pares pueden conducir a menos referencias a oficinas, menor 
violencia y menores tasas de deserción y suspensión. Los estudiantes que participan en estos programas 
muestran mayores logros académicos, una percepción más positiva del clima escolar, mayor apoyo social, 
autoestima y bienestar, y menor victimización, ansiedad y depresión”. Nuestro triángulo de apoyo sabe que 
nuestros estudiantes tienen muchas capas y queremos continuar fomentando el crecimiento en tantas 
áreas como podamos. Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda, comuníquese con nuestros consejeros 
escolares para obtener más información. 
 
Sinceramente, 
Dra. Heidi Galassi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Noticias de la Escuela 
 
Consejeros de Graham 

Septiembre es el mes de la prevención del suicidio. Esta campaña busca crear un espacio seguro para 
hablar sobre salud mental y recursos para salvar vidas. Esto nos brinda a todos la oportunidad de enviar un 
mensaje esperanzador de que hay ayuda disponible y que se puede prevenir el suicidio. La Semana 
Nacional de Prevención del Suicidio es del 10 al 16 de septiembre de 2023. Durante este mes, los 
consejeros escolares ingresarán a las clases de matemáticas los lunes para enseñar a los estudiantes 
cómo identificar señales de advertencia, habilidades de afrontamiento, recursos y cómo hacer un informe 
que ayudará. ellos u otro estudiante durante momentos de necesidad o crisis. Aquí hay algunos recursos 
que nos gustaría compartir: 

Recursos para la prevención del suicidio (haga clic en el enlace): 

1. Llame o envíe un mensaje de texto al 988 Lifeline o envíe un mensaje de texto con TALK al 741741 
(disponible las 24 horas; español e inglés) 
2. Recursos de salud mental en mvwsd.org 
3. Recursos de los servicios de salud conductual del condado de Santa Clara 
4. Identificar las señales de advertencia 
5. Aprenda sobre habilidades de afrontamiento 
 
No dude en enviarnos un formulario de recomendación de padres/tutores si necesita recomendarnos a un 
estudiante para recibir asesoramiento socioemocional, académico o universitario y profesional. 
 
Haga clic aquí: Formulario de recomendación de padres/tutores 
 
Problemas de estacionamiento 
Padres: por favor transmitan esta información a cualquier persona que recoja a su estudiante (abuelos, 
hermanos, etc.) 
 
Hemos notado varios problemas de seguridad en el frente de la escuela durante nuestra recogida después 
de clases. Para mantener a sus estudiantes a salvo de daños, necesitamos que todos los adultos sean 
buenos modelos a seguir. Por favor, quédese en su automóvil cuando recoja a su estudiante para que 
pueda avanzar en la fila. Prometemos que su estudiante podrá venir a buscarlo si está estacionado junto a 
la acera. 
 
Por favor, no permita que su estudiante suba al automóvil en el carril de giro frente a la escuela. Esta NO 
es un área de estacionamiento. Los automóviles en el carril de giro deben poder avanzar para mantener el 
flujo de tráfico en movimiento. 
 
Por favor use los cruces peatonales en todo momento, ya hemos tenido algunos accidentes este año con 
adultos y estudiantes cruzando la calle. 
 
Siga las instrucciones de los adultos que están dirigiendo el tráfico. Están ahí para mantenerlo a usted y a 
sus hijos seguros. Unos minutos extra de paciencia y tráfico valen la vida. 
 
Donaciones de Yosemite 
"¡Estamos encantados de participar nuevamente en el viaje a Yosemite de octavo grado este año! Para 
apoyar esta emocionante aventura, se pueden hacer donaciones a Graham Middle School. Si bien la 
donación sugerida para el viaje es de $880, tenga en cuenta que cualquier cantidad que pueda "Su 



donación es muy apreciada. Su generosidad garantiza que todos los estudiantes puedan disfrutar de esta 
extraordinaria experiencia". 
 
Noticias de GMSTV 
 
Electivas en acción 
En la Rueda de Medios de la semana pasada, los estudiantes tuvieron el desafío de construir torres de 
papel y luego reconstruirlas con el conocimiento que adquirieron. Mire este video en nuestro sitio de 
youtube donde también podrá encontrar los anuncios de GMSTV. 
https://youtu.be/gPHF06O7aGk 
 
Vea a los alumnos de 6º grado en acción en el aula 
Los padres de sexto grado buscarán más fotografías de sus hijos siendo arqueólogos en sus aulas la 
próxima semana. Los detalles estarán en Bear Tracks de la próxima semana para ver fotografías y videos 
de este evento favorito de los estudiantes. 
 
Anuncios Enlace diario 
Aquí hay un enlace para ver los anuncios matutinos de GMSTV a las 8:25 am o más tarde una vez que se 
procesen. 
https://www.youtube.com/c/GrahamMiddleSchoolGMSTV 
 
Más oportunidades para ver a Graham en acción 
A partir del martes de la próxima semana, el equipo de Graham GMSTV filmará y transmitirá EN VIVO 
algunos de nuestros equipos deportivos en nuestro canal a partir de las 4 p.m. 
https://www.youtube.com/c/GrahamMiddleSchoolGMSTV 
 
Mire, dé me gusta y suscríbase a nuestro canal para no perderse videos en el futuro. 
 
PTA de Graham 
 
RECAUDEMOS FONDOS! 
Evento de recaudación de fondos para la PTA con Blue Line Pizza 
 
Martes  19 de Septiembre  
El 15% de las compras realizadas en Blue Line Pizza (de las 11:30 am hasta el cierre) beneficiarán a la 
PTA de Graham. 
Use el código de promoción GrahamLovesPizza2023 para todos los pedidos en línea o dentro del 
establecimiento (y asegúrese de presionar el botón de "Apply Code"). 
Por favor recuerde mencionar el código de promoción GrahamLovesPizza2023 para todos los pedidos por 
teléfono. 
Blue Line Pizza 
146 Castro St. 
Mountain View 
(650) 938-7888 
www.bluelinepizza.com 
Este código no es válido combinado con otras promociones o descuentos, ni con  servicios a domicilio de 
proveedores externos. 
 
¡El musical de primavera es Sister Act, Jr! 
¡El Musical de Primavera está abierto a toda la escuela! Si estás interesado en ser parte de una producción 
musical completa, ¡deberías hacer una audición! Todos los que audicionen y se comprometan con el 
cronograma de ensayos serán elegidos. Las audiciones se llevarán a cabo los días 28, 29 y 30 de 



noviembre. Visite la página web de Spring Musical para descargar los materiales de la audición. Los 
estudiantes interesados deben asistir a una reunión a la hora del almuerzo el miércoles 1 de noviembre. 
 
Reunión de ELAC, 13 de septiembre a las 5:00 p.m. en persona 
Estamos buscando más padres miembros para participar en nuestro Comité Asesor de Estudiantes de 
Inglés (ELAC). En este grupo discutimos el apoyo a los estudiantes de inglés en Graham, revisamos los 
requisitos de reclasificación, brindamos comentarios para nuestro Plan Escolar para el Rendimiento 
Estudiantil (SPSA) y más. Nos reunimos unas 4 o 5 veces durante el año. Envíe un correo electrónico a 
Natalie Lescano a nlescano@mvwsd.org si está interesado o tiene alguna pregunta de seguimiento. 
Regístrese en la oficina principal y reúnase en MUR en la parte trasera de la escuela. ¡Esperamos verte 
ahí! 
 
Informar una ausencia 
Llame a la Línea de asistencia automatizada las 24 horas al 650-526-3570, ext. 2680 o envíe un correo 
electrónico a grahamattendance@mvwsd.org para informar una ausencia o llegada tardía. Proporcione la 
siguiente información: fecha de la ausencia, nombre del estudiante, grado, motivo de la ausencia y nombre 
y relación de la persona que informa la ausencia. Después de informar una ausencia positiva de COVID en 
la línea de asistencia o por correo electrónico, haga clic aquí para completar el formulario de informe de 
COVID. 
 
Horario de campana 
Puede acceder al horario de Graham Bell aquí. La escuela comienza a las 8:25 am todos los días. 
 
Formularios de medicación 
Si su hijo requiere que se guarden los medicamentos en la escuela, recoja los formularios de liberación de 
medicamentos de la oficina durante nuestra primera semana de clases y devuélvalos lo antes posible (no 
podemos administrar ningún medicamento sin el formulario). Tenga en cuenta que todos los 
medicamentos, incluso los de venta libre, necesitan un formulario de medicamentos firmado por su médico. 
Para obtener más información, haga clic aquí para acceder a la página web de Physical Health. 
 
Dejar y Recoger 
Hay diferentes opciones para llegar a la escuela. Visite el sitio web de Graham para obtener ideas sobre 
caminar y andar en bicicleta a la escuela. Si planea dejar a su estudiante en el campus, use el 
estacionamiento frente a la biblioteca para dejar y recoger. Por favor, suba todo el camino y luego deje salir 
a sus estudiantes. Por favor, no se salga de la línea. Esto es para asegurar que todos salgan con 
seguridad de su vehículo. El estacionamiento del MVSP (Gimnasio) será solo para el personal. Además, 
Lane Avenue no se puede usar como un lugar para dejar o recoger a los estudiantes. Debido al espacio 
limitado, causa un peligro de seguridad para nuestros estudiantes. 
 
Jaula para bicicleta 
Por favor, recuerde a sus estudiantes que dejen sus bicicletas bajo llave en la jaula para bicicletas. Si bien 
la jaula para bicicletas protege las bicicletas de los estudiantes contra el robo por parte de las personas que 
pasan por nuestro campus durante el día, no garantiza la protección contra robos después de la escuela de 
las personas que ingresan a la jaula para bicicletas. Poner candado a su bicicleta es la mejor manera de 
asegurarse de que la única persona que se vaya con una bicicleta de nuestra jaula para bicicletas sea el 
dueño de la bicicleta. 
 
 
 
 
 
 
 



Eventos Importantes 
 
13 de septiembre, junta de ELAC a las 5:00PM en persona 
15 de septiembre, café con la directora en MUR 2:00-3:00 p.m. 
29 de septiembre, café con la directora en MUR 2:00-3:00 p.m. 
2 de octubre, día de toma de fotografías 
6 de octubre, café con la directora  en MUR de 9:00 a 10:00 a. m. 
10 de octubre, Concierto del Coro en el Auditorio 7:00PM 
12 y 13 de octubre, Día de Servicio para Maestros y Día de Recreo (No hay clases para estudiantes) 
27 de octubre, café con la directora en MUR 2:00-3:00 p.m. 
27 de octubre, baile de Halloween 4:30-6:00 p.m. 
3 de noviembre, Fin del Trimestre 1 Día Mínimo para estudiantes, hora de salida 12:50PM 
 
Calendario del año escolar 2023 -2024 - Aquí 
 
Noticias del Districto 
 
El Consejo Directivo se reunirá el jueves, 7 de septiembre a las 6:00 pm.  
Algunos de los temas incluyen: 

• Resolución en apoyo del Mes de la Herencia Hispana 
• Elección de la valla Monta Loma 
• Discusión de la reunión conjunta con MVLA, MVWSD y la ciudad de Mountain View 
• Preguntas para la reunión conjunta del 18 de septiembre de 2023 de la Autoridad de Poderes 

Conjuntos de la Reserva para el Mejoramiento de la Educación (Shoreline) 
• Plan de alfabetización y apoyo a la dislexia 
• Actualización de alfabetización temprana 

 
Por favor ingrese aquí: https://www.mvwsd.org/trustees para los detalles de la reunión y la agenda.  
 
Reunión Comunitaria con el Superintendente el viernes, 8 de septiembre 
Por favor acompáñenos en la Reunión Comunitaria con el Dr. Ayundé Rudolph el viernes, 8 de septiembre 
a las 3:30 pm. Traiga sus preguntas. Se va a proveer interpretación al español. Ingrese aquí para 
inscribirse: mvw.sd/CC0908. ¡Marque sus calendarios para las próximas reuniones comunitarias! Aquí hay 
una lista de las fechas y la información para ingresar.  
 
Septiembre: Mes de Concientización sobre la Asistencia 
Septiembre es el Mes de Concientización sobre la Asistencia. 
 
¿Por qué es importante que los estudiantes asistan a la escuela regularmente? Los estudios muestran que 
la asistencia escolar es un fuerte indicador de éxito. Perder sólo dos días de escuela al mes es un 10% del 
año escolar y afecta negativamente el desempeño académico de un estudiante. 
 
Asistir a la escuela regularmente ayuda a los niños a sentirse mejor acerca de la escuela – y de ellos 
mismos. Desarrollar esta costumbre de manera temprana así aprenden que ir a la escuela a horario, todos 
los días, es importante.  
 
La meta de nuestras escuelas es un 97% de asistencia. 
 
Puntuaciones de la evaluación i-Ready Diagnostic 1 
Las familias pueden acceder al puntaje i-Ready de lectura y matemáticas de sus estudiantes a través del 
portal para padres en Powerschool el 8 de septiembre de 2023, después de las 4:00 p. m. Los informes 
están disponibles en el portal para padres de PowerSchool en https://ps.mvwsd.org/public/ en "Parent 



Reports" para cada uno de sus estudiantes. Los pasos para acceder a los informes en el Portal para 
padres de PowerSchool se encuentran aquí: Acceso a los informes i-Ready del Portal para padres de 
PowerSchool. Si tiene dificultades para iniciar sesión en el Portal para padres de PowerSchool, 
comuníquese con la oficina de su escuela. 
 
Identificaciones para voluntarios: Cuadro nuevo fácil de seguir 
Si cree que será voluntario en la escuela más de 3 veces durante este año escolar por más de 10 minutos 
en cada visita, o planea ser acompañante de un viaje nocturno, ahora es el momento para solicitar su 
identificación para voluntarios. Por favor mire aquí el cuadro fácil de seguir para empezar. Hay más pasos 
a seguir si es la primera vez que aplica. Después de eso las renovaciones son más fáciles. Gracias por 
ayudar a proteger la seguridad de nuestros estudiantes y para asegurar que MVWSD cumpla con la ley 
estatal.  
 
MVWSD Está buscando Padres y Miembros del Personal para el Comité de Salud y Bienestar 
¡El Comité de Salud y Bienestar está buscando padres y miembros del personal para el año escolar 2023-
24! Este comité se alinea con los esfuerzos del Distrito de apoyar el bienestar estudiantil a través de la 
educación de salud, educación física y actividad, servicios de salud, servicios de nutrición, servicios 
psicológicos y terapia, y promoviendo un ámbito escolar seguro y saludable. 
 
El año pasado el trabajo del comité ayudó a incrementar el acceso estudiantil a información y educación de 
nutrición, el desarrollo profesional en los estándares de USDA para nutrición escolar, y apoyó las 
oportunidades de los estudiantes para actividades físicas a lo largo del día. Estamos buscando al menos 1 
padre y 1 miembro del personal certificado de cada escuela como representantes. 
 
Si tiene experiencia, conocimiento o interés, por favor complete la solicitud en:http://mvw.sd/health. Las 
solicitudes se pueden entregar hasta el 13 de septiembre. 
 
El Comité de Salud y Bienestar se reunirá 4 veces durante el año escolar por Zoom, con la primera reunión 
programada para el 28 de septiembre. 
 
Si tiene preguntas por favor contacte a Brian White Coordinador de Salud y Bienestar bwhite@mvwsd.org. 
 
 
¡Sea voluntario con MVEF! 
MVEF necesita de 1 a 3 voluntarios adicionales en cada escuela en MVWSD. Los voluntarios de MVEF 
ayudan a las personas a comprender qué es MVEF y por qué existe para que se sientan inspirados a donar 
y correr la voz sobre el impacto de la financiación de MVEF. MVEF también necesita voluntarios para 
ayudar con la planificación de nuestra gala anual y otros eventos comunitarios. Para obtener más 
información, visite: www.mvef.org/ser-voluntario 
 
Mentor Tutor Connection: Sesión Informativa para Voluntarios 
Mentor Tutor Connection está llevando a cabo una sesión informativa para voluntarios el miércoles, 13 de 
septiembre, de 12:00 a 1:00 pm, MVLA District Office Conference Room, 1299 Bryant Ave., Mountain View. 
¡Aprende a ser un Mentor o Tutor voluntario!  Ayúdale a un estudiante local a conseguir un futuro brillante. 
Registrarse en el sitio web: www.mentortutorconnection.org/events  - o envíe un correo electrónico a: 
programs@mentortutorconnection.org. 
 
Eventos del CAC/LCC de agosto/septiembre 
SELPA 1 CAC y el Comité de Desafíos de Aprendizaje son sus grupos para necesidades de educación 
especial y desafíos de aprendizaje más amplios. TODOS estamos teniendo desafíos de aprendizaje en 
este momento, y CAC y LCC están aquí para ayudar. Si tiene preguntas sobre desafíos de aprendizaje y 



necesidades de educación especial, envíe un correo electrónico a selpa1cacinfo@gmail.com o visite 
www.selpa1cac.org 
 
Alentamos a las familias a conocer las necesidades sensoriales de todos los niños: pruebe una dieta 
sensorial 
 

Charla de padres 
12 de septiembre, 10 am 
¿Te preocupa el bienestar emocional de tu hijo? Apoyo entre pares para padres de adolescentes con 
problemas de salud mental. Cada segundo martes del mes a las 10 am en Google Meet. La reunión es solo 
de 1 hora debido a las limitaciones de Google Meet. Comuníquese con trudy.palmer@me.com para recibir 
una invitación. 
 
Mañana Hablemos - grupo de apoyo IEP/504.  
13 de septiembre, 10 am  
¿Tiene preguntas sobre el proceso para obtener ayuda para su hijo? ¿Tiene un IEP pero no está seguro de 
cómo hacer cambios? ¿Necesitas ventilar? Este es tu grupo confidencial. Regístrese en: 
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZModeirqToiHdQpAOpxx4g3NaLHuElaLtJs 
 
¿Se perdió nuestros eventos de educación para padres el año pasado? 
Tenemos un canal de YouTube con muchos de nuestros eventos anteriores, incluida la Feria de diversión 
inclusiva del año pasado para campamentos de verano y actividades recreativas, Ansiedad y depresión en 
niños con dificultades de aprendizaje, Metas SMART y Resolución de problemas del IEP, y más. El canal 
está aquí: https://www.youtube.com/channel/UCuy7IcVz-4LTDxv2Jaq13nw 
 
Centro para Adolescentes The View: Septiembre  
El Centro para Adolescentes The View es un centro gratuito en Mountain View (263 Escuela Ave) para 
todos los estudiantes de 6to - 12vo grado de Mountain View y Los Altos. Los horarios son Lunes a Viernes 
de 3:15 - 7 pm. y Sábados de 1 a 6 pm, y el centro tiene un salón de juegos, un lugar creativo, cocina, 
salón de computación/estudio, área al aire libre y ¡mucho más! Ver el folleto adjunto para los próximos 
eventos y programas en Septiembre o visite su página de internet para más información. 
 
Ed. para Padres de MVLA presenta “Crecer en Público: Ayudando a Nuestros Hijos a Navegar la Era 
Digital” 
 
Acompáñenos en Ed. para Padres de MVLA el miércoles, 13 de septiembre a las 7pm. (MVHS- Teatro 
Spartan) cuando Devorah Heitner, Ph.D. y autora de Crecer en Público: Creciendo en un Mundo Digital, 
muestre cómo ayudar a los preadolescentes y adolescentes a navegar la identidad, límites, privacidad y 
reputación digital. Basándose en su extensa investigación ella le enseña a los padres a superar el instinto 
de controlar y monitorear la actividad de sus hijos en línea y, en cambio, apoyarlos a que desarrollen su 
sentido de ser. Inscríbase para este evento gratuito aquí. 
 
Programa de Crianza en la Biblioteca Pública de MV: Sept. 27  
La Biblioteca Pública de MV tendrá una presentación sobre la crianza de su hijo, “El Mejor Vos para el 
Mejor Ellos” el miércoles, 27 de septiembre, 2023 de 12:00 pm - 1:00 pm en Zoom. La investigación 
muestra que el bienestar emocional de los adolescentes y padres están entrelazados. Con el apoyo de la 
entrenadora de crianza y autora, Laura Cleary, hágase un tiempo para reconocer sus necesidades como 
un padre para el autocuidado y reciba ideas concretas y apoyo para modelar esto para su adolescente y 
mejore su relación. Inscríbase aquí. 
 
 


