
 
11 de octubre del 2023 

 
 
Mensaje de la directora Dra. Heidi Galassi:   
 
¡Hola famílias de Graham! 
 
Como probablemente habrán oído, el acto terrorista sin sentido contra Israel ha causado la pérdida de 
muchas vidas inocentes, entre ellas al menos 11 estadounidenses. En tiempos como estos, es importante 
recordar que dentro de nuestra diversa comunidad escolar, hay muchos miembros del personal y 
estudiantes que tienen fuertes conexiones con la región y que se han visto afectados por atrocidades y 
violencia insondables. Nuestros corazones están con ellos. 
 
Como educadores, nuestro personal y yo queremos recordarles a nuestros estudiantes la importancia de 
resolver conflictos por medios pacíficos. Si algún miembro de nuestra comunidad escolar necesita apoyo 
durante estos tiempos difíciles, no dude en comunicarse con la administración. Gracias por ser parte de 
nuestra comunidad escolar solidaria y compasiva. 
 
Sinceramente, 
Dra. Heidi Galassi 
 
Noticias de la Escuela 
 
¡Se necesitan acompañantes de Yosemite! 
 

¿Quieres ir a Yosemite? Todavía estamos buscando acompañantes. Si está interesado y puede 
comprometerse a ir (del 16 al 20 de octubre), envíe un correo electrónico a Michael Kim-Stevens a 
mkimstevens@mvwsd.org y él le informará los próximos pasos para que lo aprueben como acompañante 
del viaje. Aunque todos los padres son elegibles, se les dará prioridad a los padres de estudiantes de 8º 
grado. 
 
Donaciones de Yosemite 
 

¡Estamos encantados de participar nuevamente en el viaje a Yosemite de octavo grado este año! Para 
apoyar esta emocionante aventura, nuestra oficina principal acepta efectivo y cheques a nombre de 
“Graham Middle School”. Si bien la donación sugerida para el viaje es de $880, sepa que cualquier 
cantidad que pueda donar será muy apreciada. Su generosidad garantiza que todos los estudiantes 
puedan disfrutar de esta extraordinaria experiencia. El formulario de donación se puede encontrar aquí. 
 
Próximamente exámenes de visión y audición para estudiantes 
Cada otoño, MVWSD realiza exámenes de audición y visión a todos los estudiantes de octavo grado, 
según lo exige la ley del estado de California. Estas proyecciones tendrán lugar en Graham el 23 de 
octubre. 
 
Los padres serán notificados por escrito si los niños no pasan una evaluación. Los padres que no quieran 
que su hijo sea examinado para visión y/o audición deben enviar una carta a la escuela de su hijo cada año 



escolar indicando que su hijo será excluido, y los resultados de visión y/o audición deberán ser 
proporcionados por su médico. . 
 
Si tiene alguna inquietud sobre la visión o la audición de su hijo, comuníquese con la enfermera de su 
escuela. Las preguntas sobre las pruebas de detección deben dirigirse a la oficina de Servicios de Salud al 
650-526-3500 ext. 1050. 
 
¡Conviértete en voluntario del campus! 
 

Si está interesado en involucrarse más con la comunidad estudiantil de Graham, estaremos encantados de 
tenerle. Las investigaciones muestran que la presencia de los padres promueve conductas positivas de 
educación y salud entre los estudiantes. Para convertirse en voluntario, puede comenzar simplemente 
completando este formulario y enviándolo a nuestra oficina principal. 
 
día de los muertos 
 

Reserve la fecha para nuestra primera celebración anual del Día de los Muertos el viernes 3 de noviembre 
de 5 a 7 p. m. en el Graham Music Quad. Actualmente estamos buscando padres voluntarios para ayudar a 
que este evento sea una gran experiencia para nuestros estudiantes. Si está interesado en ser voluntario, 
comuníquese con Natalie Lescano nlescano@mvwsd.org para informarnos. 
 
Consejeros de Graham 
 
¿Alguna vez pensaste en cómo la naturaleza puede ayudar con la salud mental? Mientras los estudiantes 
de octavo grado se emocionan y se preparan para su viaje a Yosemite la próxima semana, aquí hay 
algunos beneficios que también se obtienen al pasar tiempo con la naturaleza. Pasar tiempo en espacios 
verdes o incorporar la naturaleza a su vida cotidiana puede beneficiar su bienestar físico y mental. Por 
ejemplo, hacer cosas como cultivar alimentos o flores, hacer ejercicio al aire libre o estar cerca de animales 
puede tener muchos efectos positivos. Puede: 
 

• Mejorar tu estado de ánimo 
• reducir los sentimientos de estrés y ira 
• ayudarle a tomarse un tiempo y sentirse más relajado 
• mejorar tu salud fisica 
• mejorar tu confianza y autoestima 
• ayudarte a ser más activo 
• ayudarte a conocer y conocer gente nueva 
• conectarte con tu comunidad local 
• Reducir la soledad 
• ayudarte a sentirte más conectado con la naturaleza 
• Proporcionar apoyo entre pares 

 
No dude en enviarnos un formulario de recomendación de padres/tutores si necesita recomendarnos a un 
estudiante para recibir asesoramiento socioemocional, académico o universitario y profesional. 
 
Haga clic aquí: Formulario de recomendación de padres/tutores 
 
Objetos perdidos 
 

El estante de objetos perdidos y encontrados se coloca frente a la oficina de la escuela. Acércate a buscar 
una de tus sudaderas, chaquetas o jerséis. Todo lo que quede después del miércoles 11 de octubre de 
2023 se donará a organizaciones benéficas. 
 
PTA de Graham 
¡Disfrute de una bebida fabulosa en Mr. Sun y apoye a nuestro PTA de Graham! 



Visite al Sr. Sun en cualquier momento el 26 de octubre y el Sr. Sun donará el 20% de sus ventas a 
nuestra PTA. 
Asegurate que: 

• Nombra tu pedido: Graham + tu nombre 
• Coloque el recibo en el contenedor designado. 

 
Esta oferta es buena para realizar pedidos en línea, por teléfono o en persona. Realice pedidos en línea a 
través del sitio web del Sr. Sun; Recogida de pedidos online en la tienda de Mountain View o en la 
aplicación Snackpass. Esta oferta no es válida al realizar pedidos por delivery o a través de terceros. 
 
¡El musical de primavera es Sister Act, Jr! 
 

¡El Musical de Primavera está abierto a toda la escuela! Si estás interesado en ser parte de una producción 
musical completa, ¡deberías hacer una audición! Todos los que adicionen y se comprometan con el 
cronograma de ensayos serán elegidos. Las audiciones se llevarán a cabo los días 28, 29 y 30 de 
noviembre. Visite la página web de Spring Musical para descargar los materiales de la audición. Los 
estudiantes interesados deben asistir a una reunión a la hora del almuerzo el miércoles 1 de noviembre. 
 
Informar una ausencia 
Llame a la Línea de asistencia automatizada las 24 horas al 650-526-3570, ext. 2680 o envíe un correo 
electrónico a grahamattendance@mvwsd.org para informar una ausencia o llegada tardía. Proporcione la 
siguiente información: fecha de la ausencia, nombre del estudiante, grado, motivo de la ausencia y nombre 
y relación de la persona que informa la ausencia. Después de informar una ausencia positiva de COVID en 
la línea de asistencia o por correo electrónico, haga clic aquí para completar el formulario de informe de 
COVID. 
 
Horario de campana 
Puede acceder al horario de Graham Bell aquí. La escuela comienza a las 8:25 am todos los días. 
 
Formularios de medicación 
Si su hijo requiere que se guarden los medicamentos en la escuela, recoja los formularios de liberación de 
medicamentos de la oficina durante nuestra primera semana de clases y devuélvalos lo antes posible (no 
podemos administrar ningún medicamento sin el formulario). Tenga en cuenta que todos los 
medicamentos, incluso los de venta libre, necesitan un formulario de medicamentos firmado por su médico. 
Para obtener más información, haga clic aquí para acceder a la página web de Physical Health. 
 
Dejar y Recoger 
Hay diferentes opciones para llegar a la escuela. Visite el sitio web de Graham para obtener ideas sobre 
caminar y andar en bicicleta a la escuela. Si planea dejar a su estudiante en el campus, use el 
estacionamiento frente a la biblioteca para dejar y recoger. Por favor, suba todo el camino y luego deje salir 
a sus estudiantes. Por favor, no se salga de la línea. Esto es para asegurar que todos salgan con 
seguridad de su vehículo. El estacionamiento del MVSP (Gimnasio) será solo para el personal. Además, 
Lane Avenue no se puede usar como un lugar para dejar o recoger a los estudiantes. Debido al espacio 
limitado, causa un peligro de seguridad para nuestros estudiantes. 
 
Jaula para bicicleta 
Por favor, recuerde a sus estudiantes que dejen sus bicicletas bajo llave en la jaula para bicicletas. Si bien 
la jaula para bicicletas protege las bicicletas de los estudiantes contra el robo por parte de las personas que 
pasan por nuestro campus durante el día, no garantiza la protección contra robos después de la escuela de 
las personas que ingresan a la jaula para bicicletas. Poner candado a su bicicleta es la mejor manera de 
asegurarse de que la única persona que se vaya con una bicicleta de nuestra jaula para bicicletas sea el 
dueño de la bicicleta. 
 
 



Eventos Importantes 
 
12 y 13 de octubre, Día de Servicio para Maestros y Día de Recreo (No hay clases para estudiantes) 
27 de octubre, café con la directora en MUR 2:00-3:00 p.m. 
27 de octubre, baile de Halloween 4:30-6:00 p.m. 
30 de octubre, Concierto de Cuerdas en el Auditorio 7:00PM 
3 de noviembre, Fin del Trimestre 1 Día Mínimo para estudiantes, hora de salida 12:50PM 
3 de noviembre, Primera Celebración Anual del Día de Los Muertos 5:00-7:00PM en el Music Quad 
 
Calendario del año escolar 2023 -2024 - Aquí 
 
Noticias del Districto 
 
Días No Lectivos de Octubre 
El jueves 12 de octubre es una jornada de formación profesional, lo cual significa que no hay escuela para 
los estudiantes y es un día no laborable para el personal clasificado de 10 meses. Octubre 12 es una 
jornada de formación/trabajo para los maestros, secretarias escolares y personal clasificado de 12 meses. 
El viernes 13 de octubre es un día de receso (no hay escuela/trabajo para nadie, excepto el empleados de 
12 meses). 
 
Borradores disponibles: Planes Individuales para el Rendimiento Estudiantil 
Cada año nuestras escuelas crean Planes Individuales para el Rendimiento Estudiantil (SPSA o “planes de 
la escuela”) que guían el trabajo para el próximo año. Estos planes nos ayudan a priorizar programas y 
estrategias que mejor sirven a nuestros estudiantes. En otoño, los padres elegidos del Consejo Escolar y 
de los Comités de Asesoramiento del Idioma Inglés trabajan con los directores y los miembros del personal 
escolar para crear un borrador que es revisado y aprobado por el Consejo Directivo de MVWSD. Los 
padres y los miembros del personal pueden darle aportes a su director y los padres representantes al SSC 
y ELAC hasta el 26 de octubre. Usted puede revisar los planes borradores aquí. 

Presentaciones de Parent University 

Crianza de los hijos en la era digital: apoyo al diálogo y estrategias para desarrollar hábitos 
tecnológicos saludables 

Fecha y hora: 24 de octubre de 2023, 5:30-7:00 pm Enlace de registro: mvw.sd/pu102423 

¡Una de nuestras organizaciones sin fines de lucro favoritas está de regreso! El personal de My Digital 
TAT2 impartirá un taller que brindará a los padres el conocimiento y las herramientas necesarias para 
navegar las complejidades de criar niños digitalmente responsables y conocedores de la tecnología. 
Abordaremos problemas tecnológicos comunes, como la “perfección” digital, la desinformación y cosas que 
quizás no sepan sobre aplicaciones y plataformas populares. 

Los padres obtendrán estrategias cruciales que apoyarán el diálogo abierto y cultivarán hábitos 
tecnológicos saludables entre todos los miembros de la familia. 

Para enviar preguntas antes del evento, vaya a mvw.sd/questions. Haremos todo lo posible para responder 
a sus preguntas durante la sesión. 

¡El Seminario está de regreso! 
La Universidad de Padres se enorgullece de presentar el segundo año de Seminario, una serie de 
seminarios para padres impartidos en español, que los capacita para involucrarse profundamente en el 
viaje educativo de sus hijos. 
 



Seminario, que se lleva a cabo durante dos sesiones de diez semanas y está dirigido por la subdirectora de 
orientación profesional y educación de Stanford y educadora de padres veterana, Martha Escalera, es una 
comunidad de familias que aprenden, se apoyan y se desafían mutuamente para ser defensores de los 
niños. Los temas incluirán: 
 
Comprender el viaje educativo de su hijo 
Celebrando el patrimonio cultural y la educación 
Fomentar una cultura de educación superior 
Comprender el sistema escolar 
Participación y apoyo de la comunidad  

Comprender las políticas educativas 
Recursos educativos disponibles 
Promover un ambiente de aprendizaje positivo 
Navegando por transiciones y cambios 
Promoción y equidad en la educación  

Los seminarios se llevarán a cabo las siguientes noches de 6:00 a 8:00 p. m. en Zoom. Los padres pueden 
asistir a todas y cada una de las sesiones; todos son bienvenidos. 
 
Sesión de otoño: 
4, 11, 18, 25 de octubre; 1, 8, 15, 29 de noviembre; 6 y 13 de diciembre 
 
Sesión de invierno: 
17, 24, 31 de enero; 7, 14, 28 de febrero; 6, 13, 20, 27 de marzo 
 
Link de zoom para todas las sesiones: http://mvw.sd/seminario2324 
 
Para obtener más información, comuníquese con su Coordinador de programas y servicios a la comunidad 
escolar (SCEF) o pbogdanic@mvwsd.org. ¡Esperamos verte el 4 de octubre y más! 
 
Inscripción al Preescolar de MVWSD  
El preescolar galardonado de MVWSD tiene un número limitado de espacios de preescolar estatal de 
medio día todavía disponibles en Latham. Estos espacios son gratuitos para todos los niños de 3 y 4 años 
que viven dentro de los límites de la Escuela Primaria Castro. Las familias pueden obtener una solicitud en 
mvwsd.org/preschool, pasar por la oficina de preescolar (1850 Latham St.) o llamar al 650-526-3560. 
 
Proteja su familia: Los peligros de las drogas sintéticas fabricadas ilegalmente  
Es importante que usted y sus hijos conozcan los peligros de las drogas sintéticas hechas ilegalmente. Las 
drogas sintéticas creadas en laboratorios ilegales, como el Fentanilo, tienen ingredientes que son 
imposibles de conocer, y conllevan un alto riesgo de sobredosis y muerte. Algunas son sin gusto e 
inodoras–incluso cantidades pequeñas pueden causar una sobredosis. CUALQUIER pastilla que se 
compre a través de los medios sociales o incluso de un amigo puede contener cantidades mortales de 
fentanilo. Aprenda más en http://mvw.sd/drugs.  
 
BOC y PTOC Buscan Representantes  
El Distrito está buscando personas calificadas para el Comité de Supervisión de Bonos y el Comité de 
Supervisión del Impuesto a la Parcela. Los representantes controlan, supervisan y aseguran la rendición de 
cuentas de los fondos recibidos por el Distrito. 
 
Aplique en los siguientes enlaces. 
BOC: https://ow.ly/HhgA50PQqEs 
PTOC: http://mvw.sd/PTOC 
Las aplicaciones se pueden enviar por correo a la oficina del distrito o por correo electrónico a 
cnavarrete@mvwsd.org. 
 
 
 



Mejores Juntos: Octubre 
La apreciación cultural es el reconocimiento y la celebración de la  rica y diversa herencia del patrimonio 
humano que existe alrededor del mundo. El Mes de los Pueblos Indígenas, observado en varias regiones, 
resalta las culturas, tradiciones y contribuciones únicas de las comunidades indígenas. Es una oportunidad 
para que todos aprendamos, respetemos y honremos el invaluable conocimiento, las costumbres y la 
sabiduría que los pueblos indígenas han preservado por generaciones. Somos #BetterTogetherMVWSD. 
Para más información acerca de Mejores Juntos, visite mvwsd.org/BetterTogetherMVWSD. 
 
Encuesta comunitaria de MVEF 
MVEF busca opiniones de nuestra comunidad escolar a través de su encuesta en línea, que estará abierta 
durante todo octubre: http://bit.ly/MVEF-Survey 
 
Como fundación financiada por la comunidad donde más del 70% de las donaciones provienen de familias, 
su opinión es una parte muy importante del proceso de planificación de futuros programas financiados por 
MVEF. Si las donaciones a MVEF se acercan a la meta anual de $1,2 millones para el 31 de diciembre de 
2023, es posible que MVEF pueda agregar programas adicionales en 2024. 
 
MVEF ha recaudado poco menos de $400,000. Done hoy si aún no lo ha hecho: http://bit.ly/donar-a-mvef 
¡GRACIAS donantes y voluntarios de MVEF! 
 
Eventos CAC y LCC de octubre 
SELPA 1 CAC y el Comité de Desafíos de Aprendizaje son sus grupos para necesidades de educación 
especial y desafíos de aprendizaje más amplios. Si tiene preguntas sobre desafíos de aprendizaje y 
necesidades de educación especial, envíe un correo electrónico a selpa1cacinfo@gmail.com o visite 
www.selpa1cac.org 
 
El Comité de Desafíos de Aprendizaje está buscando miembros 
 
¿Está interesado en ayudar a los estudiantes con desafíos de aprendizaje? Esto puede incluir estudiantes 
que reciben servicios de educación especial, estudiantes con un plan 504 o cualquier estudiante con un 
desafío de aprendizaje. 
 
El Comité de Desafíos de Aprendizaje del Consejo de la PTA de Los Altos Mountain View (LCC) ayuda a 
proporcionar a los maestros y al personal escolar en las escuelas de Mountain View y Los Altos suministros 
en sus aulas relacionados con los desafíos de aprendizaje. Necesitamos una variedad de voces de padres 
y estudiantes para ayudarnos a decidir mejor cómo podemos ayudar a los maestros y estudiantes sobre 
estos problemas. 
 
¿Puede asistir a 2 o 3 reuniones por año para ayudar a tomar este tipo de decisiones con LCC? Envíe un 
correo electrónico a selpa1cacinfo@gmail.com 
 
Necesitamos más voces para ayudar a los estudiantes con desafíos de aprendizaje. ¡Te necesitamos!  
 
Alentamos a las familias a conocer las necesidades sensoriales de todos los niños: pruebe una dieta 
sensorial 
 
Hablemos - grupo de apoyo IEP/504.  
11 de septiembre, 7 pm 
¿Tiene preguntas sobre el proceso para obtener ayuda para su hijo? ¿Tiene un IEP pero no está seguro de 
cómo hacer cambios? ¿Necesitas ventilar? Este es tu grupo confidencial. Regístrese en: 
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIodOmhrz8tHNVYUGYMCIHeDa2lL43M-Puz 
 



¿Se perdió nuestros eventos de educación para padres el año pasado? 
Tenemos un canal de YouTube con muchos de nuestros eventos anteriores, incluida la Feria de diversión 
inclusiva del año pasado para campamentos de verano y actividades recreativas, Ansiedad y depresión en 
niños con dificultades de aprendizaje, Metas SMART y Resolución de problemas del IEP, y más. El canal 
está aquí: https://www.youtube.com/channel/UCuy7IcVz-4LTDxv2Jaq13nw 
 
Centro para Adolescentes: Octubre  
El Centro para Adolescentes The View es una instalación gratuita en Mountain View (263 Escuela Ave) 
para todos los estudiantes de 6to a 12vo grado de Mountain View y Los Altos. Los horarios son Lunes a 
Viernes, 3:15 a 7 pm y Sábados de 1 a 6pm (los días no lectivos o los días mínimos el Centro para 
Adolescentes The View está abierto de 1-6pm), y el centro tiene un salón de juegos, un espacio creativo, 
cocina, cuarto de computación/estudio, área al aire libre, y ¡mucho más! Para más detalles acerca de los 
eventos y programas de octubre vea el folleto adjunto o visite su página de internet para más información. 
 
Celebre Shoreline: Oct. 15  
La Ciudad llevará a cabo Celebre Shoreline, un evento gratuito para que la comunidad celebre el 40mo 
Aniversario de Shoreline. El evento familiar se llevará a cabo el Domingo, 15 de octubre de 11am a 3pm. 
en Shoreline en el parque regional Mountain View, 3070 N. Shoreline Blvd. El evento contará con música 
en vivo, visitas autoguiadas, juegos de carnaval, comida y ¡más! Para más información visite 
MountainView.gov/CelebrateShoreline 
 

 
 


