
 
28 de marzo del 2024 

 
 
Mensaje de la directora Dra. Heidi Galassi:   
 
Estimados Padres,  
 
Como saben hemos estado explorando un posible cambio en el horario escolar para el próximo año que 
nos ayudará a abordar las necesidades instructivas de nuestros estudiantes. Pasar de un horario de 8 
períodos a uno de 7 períodos les daría a los estudiantes más tiempo de instrucción básica y les daría un 
período de consejería para el aprendizaje socioemocional. 
 
El horario de 7 períodos propuesto ofrece beneficios significativos 
* Minutos adicionales de instrucción básica que suman más de 3 semanas de tiempo de instrucción por 
año 
* Refleja el horario de la escuela secundaria con un período de asesoramiento y un par de días de clases 
más largas 
* Ofrece importante instrucción socioemocional que ayudará a los estudiantes con estrategias de 
afrontamiento y salud mental. 
* Reemplaza los períodos muy cortos que existen actualmente los lunes y permite a los maestros hacer un 
seguimiento con todas sus clases, tanto al comienzo como al final de la semana. 
 
Es cierto que el horario de 7 períodos va a reducir el número de electivas a una para algunos estudiantes. 
Es importante recordar que, con el nuevo horario, es más probable que los estudiantes obtengan una de 
sus opciones principales para la electiva. Así como también que cada estudiante tiene garantizado al 
menos una electiva. 
 
** Por favor acompañe al Superintendente Ayindé Rudolph y los directores y vicedirectores de las escuelas 
medias el lunes, 1ro de abril a las 7:30 pm en Zoom (aquí está el enlace) para un debate en línea acerca 
de este tema.** 
Se va a proveer interpretación al español Por favor ingrese aquí para enviar sus preguntas por anticipado o 
para compartir consideraciones adicionales a medida que trabajamos la logística del nuevo horario. 
 
Por favor ingrese aquí para una página de internet (Graham, Crittenden) con más detalles. 
 
El próximo paso: El Comité de Programación de la Escuela Media, el cual incluye nuestras maestras de 
escuela media, van a discutir el aporte del personal, padres, estudiantes y Miembros del Consejo. Seguido, 
el comité hará más recomendaciones. Los mantendremos informados. 
 
 
#BetterTogether 
El tema #BetterTogether MVWSD del próximo mes es la promoción. La capacidad de defenderse a sí 
mismo y a los demás es una habilidad valiosa que permite a las personas afrontar los desafíos, satisfacer 
sus necesidades y crear cambios positivos. 

https://mvwsd.zoom.us/meeting/register/tZckcu-rqj4oHNabZTgaKp6MPepF2Dh6QNBk
https://forms.gle/cXZRhf1PjyUU6RQdA
https://forms.gle/cXZRhf1PjyUU6RQdA
https://graham.mvwsd.org/cms/One.aspx?portalId=8768103&pageId=24184600
https://crittenden.mvwsd.org/cms/One.aspx?portalId=13544210&pageId=24184596


 
Esto requiere fuertes habilidades de comunicación. Podemos alentar a los estudiantes a que sean claros 
con su mensaje y utilicen un lenguaje que sea culturalmente receptivo y se comuniquen de manera 
respetuosa y constructiva. Al crear un entorno de apoyo donde se escuchan y valoran las voces de los 
estudiantes, los niños desarrollan confianza para hablar por sí mismos y defender sus necesidades. 
 
El pensamiento crítico es otro componente importante. Podemos alentar a nuestros estudiantes a pensar 
críticamente sobre el mundo que los rodea. Queremos que los niños analicen situaciones desde diferentes 
perspectivas y consideren las implicaciones de sus acciones. Esto ayudará a fomentar un sentido de 
agencia y empoderamiento. 
 
Por último, desarrollar la resiliencia. Podemos enseñar a nuestros estudiantes cómo afrontar la adversidad, 
perseverar frente a los obstáculos y aprender de sus experiencias. Al incorporar estas estrategias, 
podemos capacitar a nuestros estudiantes para que sean defensores confiados, compasivos y eficaces de 
sí mismos y de los demás. 
 
 
Atentamente, 
Dra. Heidi Galassi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Noticias de la Escuela 
 
Café con la directora 
Proporcione su opinión sobre el calendario de campanas del próximo año mañana, viernes 29 de marzo a 
las 2:00 p.m. en el MUR de Graham o puede unirse por ZOOM. 
 
Consejeros de Graham 

Ayer fue el simulacro de prueba CAASPP para todos los estudiantes. Durante el examen simulado, los 
estudiantes pudieron prepararse para lo que se espera de ellos una vez que tomen el examen real en abril. 
También se les permitió la oportunidad de jugar con las herramientas que se les entregaron y tener una 
idea de cómo serán las preguntas. Como se mencionó anteriormente, estas grandes pruebas pueden crear 
una sensación incómoda en los estudiantes que puede causar ansiedad, estrés y posiblemente miedo. 

A continuación, se muestran algunas formas de ayudar a los estudiantes a superar la ansiedad ante los 
exámenes: 

1. Esté preparado 

2. Duerma bien por la noche 

3. Cargue combustible 

4. Llegue temprano a clase o al sitio de prueba 

5. Ten una actitud mental positiva 

6. Lee atentamente 

7. Simplemente comienza 

8. No prestes atención a lo que hacen otros estudiantes. 

9. Mira el reloj 

10. Concéntrate en la respiración tranquila y los pensamientos positivos. 

No dude en enviarnos un formulario de recomendación de padres/tutores si necesita recomendarnos a un 
estudiante para recibir asesoramiento socioemocional, académico o universitario y profesional. 

Haga clic aquí: Formulario de recomendación de padres/tutores 
 
Fotografías panorámicas de octavo grado de Graham 
Vaya a Go to My.Lifetouch.com para solicitar su fotografía panorámica de octavo grado 
Fecha del día de la fotografía: martes 2 de abril de 2024 
ID del día de la foto: BY013030T0 
 
Anuario de Graham  
Los Anuarios Escolares 2024-2025 ya están a la venta. Los libros de recuerdos de tapa dura conmemoran 
el tiempo que pasó su estudiante en Graham. Las páginas a todo color capturan recuerdos vibrantes 
durante todo el año. ¡Reserva tu copia hoy! Haga su pedido en línea en YBPay.com con el código de 
identificación del Anuario 14515924 antes del 22 de abril de 2024. El precio es de $40 cada uno.  

https://mvwsd.zoom.us/s/82318099454?pwd=V0lYMzZUaVFjbVoySm1lczlVeDRqZz09#success
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtIGfAkXuj-D_r4yUS84ZuAoG2tF3_QPahS4fwBSsQwoWsDw/viewform?usp=sf_link
https://my.lifetouch.com/mylifetouch/#/


Los ganadores de los “AWESOME Acts” de Graham 
 
Buscar conocimiento 
Josh - Ms. St. Lawarence 
Kristina - Ms. Geoghegan 
Vivian - Ms. Tuffy 
 
Juntos podemos 
Saku - Ms. Bari 
Kevin - Ms. Murkes 
 
Anything But a Car Day 
Leave your car at home for Anything But a Car Day on Wednesday, April 3 and walk, bike, scoot, skate, or 
ride the bus to school! If you live too far away, drop your student of a couple of blocks away (like at the 
Chase Bank parking lot) and let them walk the rest of the way.  Any student who arrives without the family 
car will receive a Hershey’s kiss and a chance to win a gift certificate for boba at Ocha Tea! 
 
Informar una ausencia 
Llame a la Línea de asistencia automatizada las 24 horas al 650-526-3570, ext. 2680 o envíe un correo 
electrónico a grahamattendance@mvwsd.org para informar una ausencia o llegada tardía. Proporcione la 
siguiente información: fecha de la ausencia, nombre del estudiante, grado, motivo de la ausencia y nombre 
y relación de la persona que informa la ausencia. Después de informar una ausencia positiva de COVID en 
la línea de asistencia o por correo electrónico, haga clic aquí para completar el formulario de informe de 
COVID. 
 
Horario de campana 
Puede acceder al horario de Graham Bell aquí. La escuela comienza a las 8:25 am todos los días. 
 
Formularios de medicación 
Si su hijo requiere que se guarden los medicamentos en la escuela, recoja los formularios de liberación de 
medicamentos de la oficina durante nuestra primera semana de clases y devuélvalos lo antes posible (no 
podemos administrar ningún medicamento sin el formulario). Tenga en cuenta que todos los 
medicamentos, incluso los de venta libre, necesitan un formulario de medicamentos firmado por su médico. 
Para obtener más información, haga clic aquí para acceder a la página web de Physical Health. 
 
Dejar y Recoger 
Hay diferentes opciones para llegar a la escuela. Visite el sitio web de Graham para obtener ideas sobre 
caminar y andar en bicicleta a la escuela. Si planea dejar a su estudiante en el campus, use el 
estacionamiento frente a la biblioteca para dejar y recoger. Por favor, suba todo el camino y luego deje salir 
a sus estudiantes. Por favor, no se salga de la línea. Esto es para asegurar que todos salgan con 
seguridad de su vehículo. El estacionamiento del MVSP (Gimnasio) será solo para el personal. Además, 
Lane Avenue no se puede usar como un lugar para dejar o recoger a los estudiantes. Debido al espacio 
limitado, causa un peligro de seguridad para nuestros estudiantes. 
 
Jaula para bicicleta 
Por favor, recuerde a sus estudiantes que dejen sus bicicletas bajo llave en la jaula para bicicletas. Si bien 
la jaula para bicicletas protege las bicicletas de los estudiantes contra el robo por parte de las personas que 
pasan por nuestro campus durante el día, no garantiza la protección contra robos después de la escuela de 
las personas que ingresan a la jaula para bicicletas. Poner candado a su bicicleta es la mejor manera de 
asegurarse de que la única persona que se vaya con una bicicleta de nuestra jaula para bicicletas sea el 
dueño de la bicicleta. 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPLvybmCoGriAjpOQQhc9CP1VBVcbBZpRgIIGBzw9VX9lybw/viewform
https://graham.mvwsd.org/about/schedule
https://www.mvwsd.org/cms/one.aspx?portalId=418858&pageId=16471056
https://graham.mvwsd.org/students/walk_and_bike_to_school


Eventos Importantes 
28 de marzo, Día Mínimo para Estudiantes, hora de salida para estudiantes 12:50PM) 
28 de marzo, jornada de puertas abiertas de 6:30 a 7:30 p. m. 
29 de marzo, Café con la Directora 2:00 PM en el MUR y ZOOM. 
3 de abril, Concierto de Cuerdas a las 7:00PM  en el Auditorio 
4 de abril, taller del Proyecto Cornerstone a las 6:00 p.m. ZOOM 
8 de abril al 12 de abril, vacaciones de primavera: no hay clases 
24 de abril, reunión de ELAC a las 5:00 p.m. en el MUR 
25 de abril, Ceremonia de Reclasificación en la escuela Crittenden Middle School a las 5:00 p.m. 
26 de abril, Festival Coral CMEA 4:00-9:00 p.m. en el Auditorio 
27 de abril, Festival Coral CMEA 8:00-4:00 p.m. en el Auditorio 
8 de mayo, GRAHAMmys y evento de Ted Talks6:30-8:30 p.m. en el Auditorio 
10 de mayo, Espectáculo de Danza 6:00-7:00PM en el Auditorio 
14 de mayo, Jazz Cabaret 7:00-8:00PM en el MUR 
15 de mayo, Concierto de Cuerdas 7:00-8:00PM en el Auditorio 
20 de mayo, Concierto de Banda 6:30-7:30PM en el Auditorio 
23 de mayo, Concierto del Coro a las 7:00PM en el Auditorio 
24 de mayo, fin del trimestre 3: día mínimo para estudiantes (hora de salida 12:50 p. m.) 
27 de mayo, Día de los Caídos - No hay clases 
31 de mayo, Promoción de 8.° grado a las 11:00 a.m en el MV Sports Pavilion 
31 de mayo, último día de clases: día mínimo para estudiantes (hora de salida 12:50 p. m.) 
 
Calendario del año escolar 2023 -2024 - Aquí 
Calendario del año escolar 2024-2025: Aquí 
 
Noticias del Districto 
Programa de Preescolar de MVWSD: Inscríbase ahora para agosto 
Explore las opciones flexibles, a bajo costo y convenientes para todas las familias en nuestro programa de 
preescolar de alta calidad. *Nuevo este año* Precios más bajos y una clase de 8 am a 5 pm, además de la 
clase extendida/día completo hasta las 3 pm y clases de medio día (3 horas). 
 
Nuestro preescolar ofrece instrucción temprana en matemática, lengua, alfabetización e investigación 
científica apropiada para la edad, al igual que desarrollo socioemocional. Los niños que van a cumplir 3 o 4 
años son elegibles (Edad mínima: 3 años para el 2 de diciembre de 2024. Edad máxima: 5 años antes del 
1ro de septiembre del 2024). 
 
Actualmente el preescolar está localizado cerca de las Escuelas Primarias Castro/Mistral (1850 Latham St.) 
y la Primaria Theuerkauf (1625 San Luis Ave.). 
 
Todos los niños de 3 y 4 años que residen en los límites de la Escuela Castro son elegibles para el 
preescolar estatal de medio día en Latham GRATIS. 
 
Para más información visite www.mvwsd.org/preschool o llame al 650-526-3560. 
 
Universidad de Padres: Preparándose para la Escuela Secundaria 
Hora y Fecha: 2 de abril, 5:30 - 7:00 p.m.  Enlace de Registro: http://mvw.sd/pu040224 
¿Nervioso acerca de la secundaria? ¡Lo entendemos! El cambio puede ser desalentador, pero también 
puede conducir a nuevas experiencias increíbles. Únase a nosotros para aprender cómo apoyar a sus hijos 
mientras se preparan para la siguiente etapa en sus vidas académicas y sociales. Presentaremos un panel 
de personal y alumnos de Crittenden y Graham que ofrecerán mucha sabiduría y detalles sobre los grados 
seis, siete y ocho. ¡Los vemos allí! 
Para enviar sus preguntas antes del evento, vaya a mvw.sd/questions. 
 

https://mvwsd.zoom.us/s/82318099454?pwd=V0lYMzZUaVFjbVoySm1lczlVeDRqZz09#success
https://ymcasv.zoom.us/meeting/register/tZcscOirrzsjH92fUCJM0v79rSslcPC9g9V5#/registration
http://mvw.sd/pu040224
http://mvw.sd/questions


Mes Nacional de la Nutrición 
Durante todo marzo hemos ido “Más allá de la Mesa” para explorar el impacto de los alimentos en nuestros 
cuerpos, comunidades y el planeta. La elección de alimentos sostenibles puede ayudarnos a comer 
saludable y tener un impacto positivo en el medioambiente. Comer sostenible significa elegir alimentos que 
son producidos por prácticas que son menos dañinas y más beneficiosos para el medioambiente. La 
Fundación Mundial de Vida Salvaje ofrece ocho consejos para elegir alimentos sostenibles. ¡Haciendo 
cambios simples puedes contribuir a un sistema de alimentación que beneficia tanto el medioambiente 
como nuestros cuerpos! 
 
21er Torneo Anual de Ajedrez Interescolar de MVWSD 
El 21er Torneo Anual de Ajedrez Interescolar patrocinado por la Asociación de Padres y Maestras (PTA) 
será organizado por la Primaria Landels el domingo, 21 de abril de 10:00 am a 5:00 pm. ¡Son bienvenidos 
a unirse todos los estudiantes de las escuelas de MVWSD y venir a disfrutar una competencia amigable y 
comadería! El formulario de inscripción y la instrucción se puede encontrar en tinyurl.com/mvwsdchess, la 
fecha límite para inscribirse es el 20 de abril. Cualquier pregunta se puede enviar a Jonas Klittmark, 
director del torneo, a mvwsdchess@gmail.com. 
 
InPlay: Encuentre campamentos y actividades para después de la escuela 
Las vacaciones de primavera y verano están alrededor de la esquina. ¿Está buscando actividades o 
campamentos para sus hijos? InPlay ofrece una guía de programas para padres, con filtros por edad, lugar, 
precio (incluyendo costos bajos o gratuitos), y más. Para encontrar programas locales en Mountain View 
vaya a https://www.inplay.org/r/mountain-view. Los programas disponibles incluyen aquellos que son para 
estudiantes con educación especial o aprendices de inglés. 
 
MVEF: ¡Apoyen las artes y déjense sorprender! 
¡Invitamos a todos los amantes de la música! Anoten en sus calendarios la Gala MVEF del 27 de Abril, una 
noche que celebra los increíbles talentos de nuestros músicos y vocalistas de secundaria. Sean testigos de 
su arduo trabajo y dedicación en el escenario mientras apoyan los importantes programas artísticos de 
nuestras escuelas. ¡Consigan ya sus entradas! https://paybee.io/@mvef@14 
 
Encuesta: La Ciudad de Mountain View quiere conocer su trayectoria a la escuela  
La semana próxima, las escuelas de Mountain View y Los Altos participará en el proyecto evaluativo de la 
Ciudad de Mountain View, Rutas Seguras a la Escuela (SRTS) recolectando información en la escuela y en 
casa de como los estudiantes van y vuelven de la escuela. Durante la semana del 1ro de abril los 
estudiantes van a hacer una encuesta acerca de como van a la escuela. La participación de los padres es 
esencial para ayudar a la Ciudad de Mountain View a desarrollar planes que mejoran la seguridad y 
promueven el comportamiento responsable del que viaja, tanto de adultos como niños, en las calles de 
nuestra ciudad. La ciudad lo invita a participar completando una encuesta breve para ayudar a entender las 
perspectivas de su casa con respecto al traslado a la escuela. Aquí está el enlace a la encuesta en español 
y se puede acceder hasta el 25 de abril del 2024. 
 
Ciudad de MV: Concurso de Fotografía de la Tierra y del Árbol  
La Ciudad de Mountain View ha lanzado un concurso de fotografía para su primera ¡Celebración del Día de 
la Tierra y del Árbol! El Concurso de Fotografía de la Tierra y del Árbol de Mountain View está abierto para 
todos los fotógrafos amateurs de los miembros comunitarios de Mountain View, con tres categorías por 
edad: K-8, Secundaria y 18+. El plazo para enviar las fotografías es el 10 de abril del 2024 a las 5 pm. La 
temática de este año es “Arraigados en Nuestro Medio Ambiente”. Fomentamos las imágenes que 
representen belleza, biodiversidad y resiliencia del medio ambiente en o alrededor de nuestra Ciudad. 
Ingrese aquí para saber más y enviar su fotografía. 
 
SCCOE: Festival de Matemática Julia Robinson  
La Oficina de Educación del Condado de Santa Clara lo invita al primer Festival de Matemática Julia 
Robinson el sábado, 20 de abril del 2024 de 11 am a 2 pm. que se llevará a cabo en la Oficina Ridder Park, 

https://www-wwf-org-uk.translate.goog/betterbasket?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/-cdqiEYzKTddarABrMCNpQ~~/AAAAAQA~/RgRmLqC1P0QdaHR0cDovL3Rpbnl1cmwuY29tL212d3NkY2hlc3NXB3NjaG9vbG1CCmQ-NW1NZMt-FppSEmdjYXJkaWVsQG12d3NkLm9yZ1gEAAAAAQ~~
https://www.inplay.org/r/mountain-view
https://paybee.io/@mvef@14
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLZuiIE035m5NKXiYzbI1JIVFRbxJmXh5tSSQZCFRLhWJdoQ/viewform
https://collaborate.mountainview.gov/photocontest


1290 Ridder Park Drive, San Jose CA 95131. ¡Los estudiantes de TK a 8vo grado pueden descubrir la 
diversión y felicidad de matemática jugando juegos y resolviendo rompecabezas con la familia y amigos! 
También estamos buscando voluntarios para ayudar en el festival. ¡Son bienvenidos los padres, 
educadores, estudiantes de secundaria y cualquiera en la comunidad! Horas de servicio comunitario están 
disponibles previa solicitud. Para inscribirse, inscribirse para ser voluntario y para más información, por 
favor visite https://sccoe.to/2024JRMF. 
 
 

https://sccoe.to/2024JRMF

